Nolia Antetomils & Hitus
Unmed 20 — 21 oltober 2010

Vi ér norra Sveriges storsta
motesplats for kompetensutveck-

ling inom arbetsmiljo- och hélsofra-
gor. Tillsammans med branschens bésta

foreldsare och utstéllare erbjuder vi dig ett brett utbud.
Kom och medverka, boka av den 20-21 oktober 2010
i din kalender.

Tesman, seminarien ach wtatillare

I ar lyfter vi viktiga och aktuella teman som balans i livet,
medarbetarskap, likabehandling, ledarskap, tobak, alkohol
och fysikalisk paverkan.

Vara utstéllare visar upp metoder och produkter avsedda
for en béttre och sékrare arbetsmiljo och du far verktyg
och tips pa hur du ska kunna behalla och forbéttra hédlsan
och arbetsgladjen.

Vilkommen till tva interaktiva, utvecklande och
inspirerande dagar i oktober!

Onsdag 20 oktober 10.00 - 17.00
Torsdag 21 oktober 10.00 - 16.00




Ett brett spthitra aw semmindrien

Dessa tva dagar ér en god investering for dig och ditt
foretag. Sa lagg in en notis i din almanacka sa att du inte
dubbelbokar 20-21 oktober.

Seminarien omideg 20 olitolen

Vi ér varandras arbetsmiljo (Medarbetarskap)
Foreldsare: Ulla Olofsson.
09.00-10.30.

Nir blir alkoholvanorna en fraga for arbetsplatsen?
(Alkohol och droger)

Foreldsare: Annika Nordstrom.

09.00-10.30.

S6mn, stress och aterhdmtning (Balans i livet)
Foreldsare: Peter Lithovius.
11.00-12.30.

Hilsofrimjande ledarskap (Ledarskap)
Foreldsare: Marianne Valentin.
11.00-12.30.

Personligt siikerhetstink (Likabehandling)
Foreldsare: Helene Jérvinen.
14.00-15.30.

Mobbning pa arbetsplatsen

(Likabehandling)

Foreldsare: Lasse Eriksson

och Christina Ostberg.
14.00-15.30.
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T ar 2010 firar vi 10-arsjubileum.
Vilkommen att fira med oss.

Seminanier Toradag 21 oltoler

Lika behandling pa arbetsplatsen - 16 typer av chefer
(Likabehandling)

Foreldsare: Mattias Lundberg.

09.00-10.30.

Kvinnor - arbetsbelastning och stress (Balans i livet)
Foreldsare: Lisa Ineland.
09.00-10.00.

Det du irriterar dig pa hos andra (Medarbetarskap)
Foreldsare: Kerstin Bergqvist.
11.00-12.30.

Virdegrund och mangfald
(Medarbetarskap)

| Foreldsare: Anna Rosengren.
14.00-15.30.

I slutet av juni presenterar vi det kompletta seminariepro-
grammet, med utforlig beskrivning, pa hemsidan.
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