
Nolia Arbetsmiljö & Hälsa 
Umeå 20 – 21 oktober 2010

Aktuella teman, seminarier, 
miniseminarier och 
branschens 
bästa utställare.

Vi  är norra Sveriges största 
mötesplats för kompetensutveck-
ling inom arbetsmiljö- och hälsofrå-
gor. Tillsammans med branschens bästa
föreläsare och utställare erbjuder vi dig ett brett utbud. 
Kom och medverka, boka av den 20-21 oktober 2010
i din kalender. 

Teman, seminarier och utställare
I år lyfter vi viktiga och aktuella teman som balans i livet, 
medarbetarskap, likabehandling, ledarskap, tobak, alkohol 
och fysikalisk påverkan. 

Våra utställare visar upp metoder och produkter avsedda 
för en bättre och säkrare arbetsmiljö och du får verktyg 
och tips på hur du ska kunna behålla och förbättra hälsan 
och arbetsglädjen. 

Välkommen till två interaktiva, utvecklande och 
inspirerande dagar i oktober!

Öppettider
Onsdag	 20 oktober	 10.00 - 17.00  
Torsdag	21 oktober	 10.00 - 16.00
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Seminarier onsdag 20 oktober
Vi är varandras arbetsmiljö (Medarbetarskap)
Föreläsare: Ulla Olofsson. 
09.00-10.30.

När blir alkoholvanorna en fråga för arbetsplatsen? 
(Alkohol och droger) 
Föreläsare: Annika Nordström. 
09.00-10.30.

Sömn, stress och återhämtning (Balans i livet)
Föreläsare: Peter Lithovius. 
11.00-12.30.

Hälsofrämjande ledarskap (Ledarskap)
Föreläsare: Marianne Valentin. 
11.00-12.30.

Personligt säkerhetstänk (Likabehandling)
Föreläsare: Helene Järvinen. 
14.00-15.30.

Mobbning på arbetsplatsen 
(Likabehandling)
Föreläsare: Lasse Eriksson 
och Christina Östberg. 
14.00-15.30.

UMEÅ • Signalvägen 3 • 903 22 Umeå
090 16 34 00 • info@nolia.se

PITEÅ • Noliagatan 1 • 941 31 Piteå
0911 933 33 • info@nolia.se

www.nolia.se  

Ett brett spektra av seminarier
Dessa två dagar är en god investering för dig och ditt 
företag. Så lägg in en notis i din almanacka så att du inte 
dubbelbokar 20-21 oktober. 

Avsändare:

Nolia AB
Signalvägen 3
903 22 UMEÅ

B

 Seminarier torsdag 21 oktober
Lika behandling på arbetsplatsen - 16 typer av chefer 
(Likabehandling)
Föreläsare: Mattias Lundberg. 
09.00-10.30.

Kvinnor - arbetsbelastning och stress (Balans i livet)
Föreläsare: Lisa Ineland. 
09.00-10.00.

Det du irriterar dig på hos andra (Medarbetarskap)
Föreläsare: Kerstin Bergqvist. 
11.00-12.30.

Värdegrund och mångfald 
(Medarbetarskap)
Föreläsare: Anna Rosengren. 
14.00-15.30.

I slutet av juni presenterar vi det kompletta seminariepro-
grammet, med utförlig beskrivning, på hemsidan.

www.nolia.se/ah
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Ett år att fira
I år 2010 firar vi 10-årsjubileum.
Välkommen att fira med oss. 


